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Año Despensas 
repartidas

Variación 
porcentual

Familias 
atendidas 
(promedio 
mensual)

Variación 
porcentual

1990 10,493.3 874.4
1995 14,687.5 40.0 1,224.0 40.0
2000 21,942.2 49.4 1,828.5 49.4
2001 22,347.9 1.8 1,862.3 1.8
2002 21,037.3 -5.9 1,753.1 -5.9
2003 e/ 21,696.7 3.1 1,862.3 6.2

Programa de Asistencia S ocial Alimentaria a Familias, PASAF, 
Despensas repartidas y familias atendidas.

(Miles)

Fuente: Cuadro elaborado con datos de: Presidencia de la República, Tercer 
Informe de Gobierno , México, 2002, p.74. 

e/ cifra estimada.



Año Cocinas en 
operación

Raciones 
distribuidas 

(miles)

Personas 
beneficiadas

1990 516 8,288.0 59,340
1995 1,301 15,167.3 112,236
2000 7,207 104,721.2 626,053
2001 8,348 136,538.3 823,998
2002 9,694 134,744.0 918,151
2003 10,563 134,553.0 1,000,457

Número de cocinas en operación, raciones distribuidas y 
personas beneficiadas, Programa Cocinas Populares y 

Unidades de Servicios Integrales (COPUSI), 1990-2003. 

Cuadro: elaborado con datos de: Presidencia de la República, 
Tercer Informe de Gobierno, México, 2002, p.74.

Número de cocinas en operación, raciones distribuidas y personas 
beneficiadas, Programa Cocinas Populares y Unidades de 

Servicios Integrales, 1990-2003
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Año
Gasto total 

(Millones de 
pesos)

Variación 
porcentual

Desayunos 
repartidos 

(Miles)

Variación 
porcentual

1995 328.1 328,084.0
2000 1,332.8 306.2 726,054.0 121.3
2001 1,665.9 25.0 787,483.6 8.5
2002 1,747.9 4.9 826,979.7 5.0
2003 e/ 1,829.4 4.7 839,258.7 1.5

Gasto federal total en el Programa de Desayunos Escolares y desayunos 
repartidos, 1995-2003.

e/ cifra estimada.
Fuente: Cuadro elaborado con datos de: Presidencia de la República, Tercer 
Informe de Gobierno , México, 2002, p.69, 74. 



Integrado por 250 ml. de leche entera de 
vaca (sin adiciones de grasa vegetal o 
cualquier otra substancia que no sea propia 
de la leche), restaurada con vitamina A, 
adicionada o no con Hierro y Ácido Fólico, 
acompañada de una galleta o pan y un 
postre. (barra de cereales y oleaginosas) o 
fruta

Integrado por 250 ml. de leche entera de vaca 
(mismas características de la leche del desayuno 
frío), un platillo principalmente elaborado con 
productos de la región, que incluya carne con 
verduras o combinaciones de cereales con 
leguminosas, pan o tortilla o fruta de la estación.

Fuente: http://www.dif.gob.mx/grupos/familia/guiatecnica/guiatecnicaprogramapiasa.html

Programa de Desayunos Escolares (integración alimentaria)

Desayunos Fríos Desayunos Calientes


